
元気です 取扱説明書

◆メールについて
1. 朝10時と夜10時に昨晩の睡眠時刻とグラフを送ります。

2. 12時間以上生活反応がなければ、直ちに緊急メールを送ります。
3. 遠くに送る前に、まず⾃宅で確認してください。

◆マイクロSDカードにメールアドレスを書き込む方法
1. 「元気です」本体の電源を抜いてください。
2. マイクロSDカードをUSBカードリーダにセットし、windowsパソコンに差し込みます。
3. Windows が「フォーマットする必要があります」のアラートが出ますが、全てキャンセルしてください。

（フォーマットすれば使えなくなります）
4. マイクロSDカードの中にあるBOOT Diskの中のmail_address書き換えツール.exeを起動させてくださ

い。メールアドレスは3か所まで設定できます。

5. 書き換えが終わるとUSBカードリーダの取り出しを⾏い、マイクロSDカードを取り出してください。
6. 「元気です」にマイクロSDカードを挿入してください。

• マイクロＳＤソケットに確実に入るのを⾒ながら挿入してください。
• マイクロＳＤカードは差し込み方向が違うと差し込めません。
• 取り外しは、爪先で押すと飛び出します。

7. 以上で完了です。電源投入後3分でメールがきます。

◆設置について
1. 下図のように生活時間が⻑い居間がお勧めですが、台所でも生活時間が⻑い場合はＯＫです。
2. 睡眠時間を計算するため、寝室は避けください。
3. 電気ポットの湯気は誤差動ますので、感知エリアに置かないでください。
4. 感知エリアは約90度の円錐状になります。
5. 設置の高さは１ｍ近辺の机の上やテレビの上がお勧めです。
6. センサー部を部屋の中に向けてください。
7. 元気です本体は両面粘着テープで固定してください。

◆ドコモ接続モデムにSIMカードを挿入
1. SIMカードは前もってhttp://mobile.）nuro.jp/0sim/で購入してください。

（データ専用、標準サイズ）
2. ドコモ接続モデムの先の切れ込みから蓋を開け、SIMカード挿入口にSIMカードを挿入する。
3. 詳細はAK-020クイックスタートガイドの２，３ページを参照ください。他のページの設定は不要です。

マイナスドライバ等で開けてくださいマイナスドライバ等で開けてくださいマイナスドライバ等で開けてくださいマイナスドライバ等で開けてください

金色が裏金色が裏金色が裏金色が裏面面面面になります。になります。になります。になります。

◆返品について
1. 製品が正常に動作しない場合は、1週間以内であれば返品できます。
2. 返品は梱包されていた内容を全て弊社にお送りください。
3. 返品された内容がすべて揃っている場合は、指定の銀⾏に全額返⾦いたします。
4. 但し、内容が⾜りない時や、分解や故意に壊されていたとみなされる場合は、返⾦は出来ません。

保障規定

• 購入後1年は正常な使用状態で故障した場合は、無償保証を致します。
• 保証期間中であっても、分解、改造、損傷などの場合は有償となります。
• 購入1年経過後も修理は、実費で修理致します。
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